صيف سعيد the‏ كله إجازات وضحك ومصایف 
صيف للعب والفرح والانطلاق ... معنا في سوبر میکی. التى تعود 
إليكم بمخامراتھا الشيقة وصفحاتها المنوعة, ومسابقاتها 
الممتعة. 
وها فحن مع حرارة الصيف تلمسنا نسمة من GU‏ يناير 2004, Повељу‏ 
يوم 22 يناير. يوم صدور العدد الأول من ae Aleve‏ أتذكر قبل شهور 
الإعداد لتلك المناسبة.. حركة تملأ المكان. فريق عمل يختار ويحرر وینسق 
وييدع ويطبع ويوزع؛ لقصل إلى أيديكم مجلتنا المحبوبة میکی 
قدمنا لكم أحلامنا بمجلة مميزة ITA‏ ومضمونا. أمنياتنا بتحقیق أكبر 
قدر من المتعة والبهجة لأصدقاٹنا Lal‏ هؤلاء الذين ساندونا بحب 
كتير بالنقد مرة وبالتحیة مرة وبالمساهمات المتميزة СЪМ GM‏ 


والآن يسعدنا أن قضی معا أحلى الأوقات مع سوبر «Хе‏ حيث 


عدد الصفحات آکبر (48) صفحة من المخامرات الشيقة 8 
و الممتحة, معلومات وأخبار ولبداعاه е‏ 
ومسابقات اکثر legs‏ مجلتنا ۱64۱ asio‏ 
من المتعة الخالصة والبهجة омы‏ 
مھا نسحی إلى الأجمل Esa Baily‏ 
lie „ft‏ وبتواصل أعمق منکم 

فی انتضار ملاحشاتکم. آراتکم 
مساهماتکم 

وقبل کل هذا قدكم Й AN‏ 


ы‏ والعودة لأهلك في 
اختطافك مرة آخری؛ | 


ول تنس al‏ المحيدان نان 
بعرفان كيف يصلان إلیناء ویدرکان: 


لا أحد یعرف 
لبف ي us.‏ فکان 
هن واجبی أن أحضر Y goal‏ 


¿JU al oly 
ولا آفهم ماذا تفعل‎ 


ues 
رقنا مكان وفوعد المغرجان القادم‎ 


انظر ھا هو خر على الإنونت یقول! مييق 


Ў Rs 


a صینی داخل هذه العلبة )ي٥ اسمع با‎ база је 
|5 هذه‎ jsb صوتى‎ 
La ма 


وصلنا وى الوقت المناسپ, سندخل إلى ٣‏ 


سيرك ' برعى" و" سنقر" ونتأكد أن Ns‏ 


تعالوا هناء عندنا آلعاب سحرية] 
وسيرك مثیر۔ وحیوانات من ques‏ 
العالم تعالوا لن 


۲ ادخلوا بہرعة em‏ مؤكد أن 
سيبداً حا ادخلوا۔ ادخلو 7 


А آنحاه‎ 


ul‏ *ستقر" الدنیا كلها تعرفنی شاهدوا الدیناصور العجيب» والتمثال 
سأعرض аб‏ حبوانات وتعفا النادر وحیوان الباندا الحميل» 
је!‏ هرق يراها انسان وعجائب وغرائب كثيرة أخرى 


N 


هذا التمثال الذى لا يقدر بثمن 
أنقذته من أيدى ناس هتوحفين ق 
مجاهل الغابات؛ وجنت به البکم 


جررء سالقن هذا الکاذب درساء اهلی 
ليسوا متوحشين, ولا يستطيعون إيذاء شلة 


انتظرنی حتی أتحدث ون Vista‏ 
لا تتحرك هن هنا. سأعود بسرعة 
4« 


> 


VES‏ هذا اذكذاب يروج V‏ الصر جمیل؛ بعد المهرجان 
«яі‏ | الشائعات الكاذبة | سنتصرف معهما كما ينبغى 
ضد قبیلتی 


لصوص. کآذبون. محتالون. 
أعيدوا المسروقات لأصحابها 


طبعا لن نعیدہ Yun‏ طبغاء مندھا يشغلان 7 
أنت شرح۔ أليس كذلك؟ Сао"‏ 


yA 


~ ۳ ٦ 
5 [Ei а У تفضلا تمثال ' كاوهاو'‎ Ў 


أر_الخيمة. يمكن أن ову oS‏ ھکنا 


سيارة النقل تهرب 
مؤكد فيها التمثال 


ДӘ 3‏ رائع أن نکون 
الوصا أصدقاه بدلا من slaai‏ 


ba и ۲ A 
أجهزة إنذاره وحراس»‎ Ma 
N Gil وكلاب: واضح‎ 
3 وقعنا ق ورطة‎ 
bà 


*دقدق". Glas‏ على الشجرة. 
واختبی بين أغصانها. أنت 
الوحيد من بيننا الذی 


ودرا ورنروان, ثم وقعوا فى 
ىسا سرق التمثال 


رقصرہ الکبید 


من آلنهارده هو ده الكيك 
فو Ls ee‏ 


۷ أكبد تقصدون آخر شال 7 
yal‏ 5 إنه أجمل قثال 
чаша.‏ کان يجب أن آخذه 


Ў‏ للأسف انا مشغول عنکم الآن» فعندى ضبوف 
من جمعية الوشاح الأررق للفنون الغريبة 


أ وھیلاء أعضاء جمعية الوشاح الأزرق المخفلين 
مبهورون بالتحف الموجودة ‏ حدیقتی 


وهكذا أحافظ على سمعتى. 


ATA 
سأذهب الآن لأحبى ضبوفی؛‎ 


حیوان بشع خلصونى 
هنه بعرعة أرجو کم 


(2758 


رائع» هیا بنا بسرعة 3 
اتجاه البوابة 


انسوا أمر القردء وامسکوا هؤلاه اللصوص 
— 


عندی فكرة آفضل, هذا الشريط سیجعل Вала‏ 
یعودون لهدونهم ویز کون الفوضی 


ite لے‎ my 
7 
3 


2 


سزجع للمغرجان؛ ونوك 'هیکی ' مقیدا 
بالحبال, ونختبی بالتمثا 
وباقی الحیوانات فى ای مدينة 

Ри ~ 


.نحن شرطة حماية الحياة азу‏ وأنتما 
مقبوض علیکما لأنكما استوردتها 


сз» هذا الحیوان‎ ¿e 
أيضا. اقبضوا عليه‎ 


استمروا یا ios‏ يجب أن نريل 
هذا الجزه من الغابة اليوم 


هذا هو مكانه. احوس وضع ۳0927 
التمثال بحرص شدید ZA‏ 


had‏ هذا ليس کان 
оъ‏ هیا Gad‏ 


۲ Pr 


۳ == خزانتی بهذه الحالة؟! 


Чеда 100 ستأخذون‎ Mate 
موافق, تعالوا بعرعة‎ 


йада gal اخرجوا هن هنا أبها اللموص! لن‎ Y 
al y فقابل دهان الخزانة حتی‎ 


ul \‏ أقوم بتصنيع دهان عالى الجودة! لذلك لن 
adsl‏ ملیماء و .لك تنتج مصائعى سماذاء 
ساستعین به وی زراعة الحديقة وأحواض الزهور 


كنت مخطدًا لو أردت عمل فیء 
بصورة جيدة فعليك أن تعمله بنفسك 


فعلاً! 08 حاول العمل بصورة أسرع ١‏ 
أريد الانتهاءمن العمل aa yw‏ 
Wer, та‏ 


خذ یا صديقى! لکن 


ملیم؟۱ هذا الرجل Sul‏ 
لاتنفقہ كله مرة واحدقا ی (ом де» Я‏ 


من عم *دهب*۱۱ 


هذا الرجل ممتاز! Y‏ یضیع نقوده على تعمیل 
اللخزانة: ورراعة الحديقة: وهذه الأشباء التافهة 


فرزها ويبيعونها بعد فرزها 
للمحلات هنا.. 

حتی الزجاج الکسور یبیعونه 
بالطن. قالت هذا وهی تشیر إلى 
(شوال) ضخم كله زجاج مکسر... 
سالت متعجبة جداء والزجاج 
الکسر ناذا يشترونهياتيتة 
قالت: حالا ستعرفین .. 

ترکنا شارع الجیل الاحمر ومشینا 
بسرعة من شارع الازهر إلى شارع 
المز وهو شارع يبدأ بالصاغة لان 


كان بياع التماثيل ینادی فى 
الشوارع شکوکو بقزازة عزيزة 
بقزا 

ا سن ياخذون الزجاجات الفارغة 


ردت تيتة؛ رحلتنا ستشرح لك 
وستبدا بشارع الجبل الأحمر.. 
شارع صغير متضرع من شارع کلوت 
بك وهو شارع ضیق كله محلات 
لبیع الز جاح القدیم en‏ 


ویجمعها جامعو القمامة بعد 


ماسورة يلقط حتة العجين. یفخ 
فبھا ويشكلها аць‏ ویشکل Зана‏ 
فى دقيقتين. عندنا أشكال الزجاج 
معروفة فرعونى - قبطی - بیزنطی 
-اسلامی, والعامل الشاطر یشکل 
حوالی 100 قطعة فى الیوم. عندنا 


قالت؛ لی وهی تهدینی غوایش من 
الزجاج.. لبستها بسرعة: هنا 
العامل يحفظ الأشكال ویکررها 
Jija‏ الوقت.. 
الزجاج رقيق جدا ویکسر بسرعة.. 
لکن الجمیل أن بعض الفنانین الشبان 
ياخذون الزجاج الیدوی ویضیفون 
عليه رسومات جميلة وزخارف باللون 
الڈھبی أو بألوا 
وسالت تيتة: ۳ أين يباع 
انتاجهم 13 Y‏ آراه فى HOIAN‏ 
قالت: یبیمونه هنا فى مصانعهم. 


ولا یوجد عندنا الا آربعة أو 
خمسة مصانع.. ويباع للسانحین 


فى خان الخلیلی, فالسانح يحب 
ویقدر الزجاج الیدوی.. 

قلت بسرعة وأت اتظرالی 
الغوايش الملونة الجميلة, وأنا 
أقدرالزجاج اليدوى وسأشتر: 
من كل الالوان. 


وأبيض شفاف.. موجود منها کثیر 
وشمتها رخیص. 

لکن الکحلی والأبیض الصینی 
آغلی.. ولعمل اللون الکجلی نضیف 
آوکسید الکوبات - ولعمل اللون 
الأزرق نضيف آوکسید النجنیز 
والتر کواز باضافة أوكسيد النحاس 
- وناخذ الزجاج الصینی نسیحه 
وتعجنه مع الكحلى أو الأخضر 
یطلع زجاجامجزعاأبيض 
بالكحلى أوأبيض بالاخضر.. 
محاولات نطور بها الألوان.. 
سالت؛ يعنى الزجاج لازم یسیج 
فی الفرن 19 

قال عم حسن: طبعا نشقل الفرن 
من 6 صباحا إلى 6 مساء ويسيح 
اليصبح عجينة تشكل.. وعندنا 


محلات بيع الذهب على 
الصفین وعددا من أقدم الجوامع. 
وتشرح لى تيتة هنا جامع 
السلطان قلاوون. وجامع الأتور. 
وهذا جامع السلحدار ووصلنا إلى 
انهاية الشارع: فقالت وهنا بوابة 
التو سألنا عن حارة البيرقدار, 
ومشينا فى طريق ضيق. 
تيتة إلى لافته صغيرة مکتوب 
عليها مصنع الطحان وواحدة 
خائیة مکتوب عليهامصنع 
الداعور.. ولاوصلنا ضحكت 
وقلت: الصراحة مصتع كلمة 
كبيرة. مستحيل يكون مصتعا 

قالت لى تيتة؛ يا هنونة مصائع 
الزجاج اليدوى عبارة عن حوش 
بسیط وضرن من السطین له 
فتحات, وشرح لناعم حسن 
صاحب المصنع أن مصنعه قديم. 
عمره 400 سنة؛ ورثه عن أجدا 
الصنعة كان كل أب يعلمها لا 


کلهم نفخواالزجاج.. وعملوا منه 
أشكالا عرفوها من زمان. قلت 
بسرعة لتيتة,أناعارفة من 


атаў 

وکان شمنه غالیا جدا.. 
بدا عم حسن یشرح لنا هن الزجاج 
الیدوی قال: الفرن رغم аў‏ صفیر 
یاخذ 100 کیلو جرام ,قزاز کسر 
یعنی الزجاج الکسر نفرزہ كل لون 
منشرداً. ألوان القزاز: عسلى وأخضر 


الآن ساخذ اخوامی PRM‏ 
لاسجلہ فل مکتب برا یا ۱۵ 


> т 
هو؟۱‎ gai (erent اصباح الخيو.‎ 
ان هد‎ је 


"يجب أن ألصق عليه هذه الملصقات؛ 
حتى لا يتعبب فى جرح أحد لا يراه 


وهذا الملصق تحذير للأطفال؛ حتی 
حر رم لا تقوب ain‏ وهذا طبعا ملصق 
г.‏ ف ار براءة الاخواع؛ وهذا 


باضح أنه اخواع سابق 
لأوانه. العالم لن 
پستوعبه 


قن هع ة محديمة 4 Toes‏ 


| ستكون هذه العملية ١‏ نھب خصو 
а‏ أن الزوج 


] غير معقول! "فرحانة" كانت هثل ja)”‏ هذه أنت فع 


أختنا عندما كنا نشالين صغارًا 
4 


لھ يكن لدینا adas‏ أن تأتى: 
ولهذا كنا سعداه جدا بوجودك معنا 


[امتمتعى بوقتك ولا تقلقى على الأولاد. ولا تھودی Lan‏ إن الا Y‏ تعاولون يا مساكين أن تشلونی УА‏ 
ےپ |( 3 يبدو А‏ لا تعرفوننی. àa yus‏ سنذهب 
E N ۱ |‏ 5 ف رحلة 


EFE‏ 1 هنا آستا 
Pr"‏ الس حمر سے 
Я МУ УД‏ 


.هوا یا حضرات. ЛУ‏ 
أصبت الب لو 


هذا یا أولاد 


plus | - = -‏ الزبائن! هذا للهواة فقط. اللصو: 
| زات هن مق مرس 
۵2 تعلموا كيف أفعل ۱ 7 


هذا هو التصب الحقیقی. ستحب * فرحانة" 


gS هذه الدمیة‎ 
ST ات‎ Ey 


تسممت من فی؛ ما أكلته. 
والشىء الوحيد الذى أكلته 


غزلالبنات؟ با خوا سأعطيكم 10 جنیهات] كنا تتمرن على القلیل من المرق 
تعويضًا عن الضرر. لا تغوهوا ممع نتمرن على القليل هن yal‏ 
تعویضا عن الضرر. لا تشوهوا سمعتى با "فرحانة".ها رأيك؟! 
بدون OLA‏ من Mira‏ 
абі‏ مارلتم صغارًا 


Jol‏ خطوة هی أن نبعد الموظف عن المکان 
111 


والان جاء دور الخطة الكبيرة التی ستعجب * فرحانة" 
. سأشغل اللعبة على أقصی سرعة - = 


"هل هذا صحیح یا 
ць‏ 


اتهم أولاد slay‏ كيف تتصور أنهم یقدرون أن یفعلوا هذا؟! 


لقد كانت ذکریات جميلة. ولکن علینا أن 
فرحل الآن.. وطبعا سنأخذ کل السروقات 
~~ 


| نعم ا لقد تروجتما عندها خرج من السجن. |[ لهذا تاب روجی بعد أن خرج هن السجن وتزوجناء وهو الآن فرطی 
الحقيقة أن ما حدث ف هنم اليس كذلك؟ 
الليلة Galo‏ درسا Л‏ 


كان إمسان یتأمل الطبيعة من حوله.. الفراشات الملونة 
والحیوانات والأشجار والأنهار. . 

يتأمل قطرات الندى الملونة بأشعة الشمس مكؤنة قوس قزح الجميل.. 
يرى الحرباء تتلون وتضفى على جلدها آلواثا تشبه الحیط 
الذى تعيش فيه .. آلوان ألوان الكون كله ألوان من حوله. 
ذات يوم سال إمسان تفسه: اذا لا يلؤن الاتسان جسده کی 
يبدو جميلا كالطيور والفراشات والحيوانات وألوان الورود؟ 
وهكذا بدأ إمسان يرسم على يديه دوائر قوس قزح وعلى 
قدميه خطوطا كأشعة الشمس: وعلى وجهه رسم وروذا 
وأغصان نباتات وأجنحة طیور .. وسار فى الغابات يزهو 
بنفسه. فاقتر بت منه الفراشات. وحذّقت حوله الطيور. 
واحتفت الکائنات كلها بإمسان ابن الطبيعة. 


لاسسيان 
يلحون 
Шали =‏ 


رسوم وقلم ؛ حسان على آحمد 


Я aa las ау 
وی یہ میں‎ 


القد اختاطت ظلال ربطوط, -.. هل تستطیع أن تعيد كل ظل إلى شکله الذى ینتمی إليه؟ 


255. 
£23 


بطوط, شدید الفضب من شیء ما.. لذا خرجت الكلمات منه سریعا دون أن تقھمھا۔۔ 
کی تعرف ما یقوله افصل الكلمات عن بعضها 


قام «بندق, بقطع 
صور Чодар‏ 

أعد تجمیع کل نصفین 

ما مرة آخری قبل أن 
یغضب «بطوط, 


لکی تعرف ماذا ينبح «بلوتی قم y né‏ 
بتوصيل النقاط 1 إلى 31.. کی 
ee‏ 


م بالدرسة یزور 
نة البط للکمپیوتر.. 


Y ] لتحديث الکمبیوتر وبسعر رخیص. لقد وعدت‎ pay انظروا۔‎ Y 
за "نی أن أجحله ام جغار فى‎ } 


(Ф: 


\ 


bar 


| هاها و لقد صدقنات . هاها هاها 


إياك أن تفعل هذا 
يا ذا الرأس اللمبة 


*ذورجون الخطير' لا يمكن لأحد 
أن يغلق الجھار ق وجهه. 


AQ 


SL 
apa 


Ao ЧА) |‏ يحب أن A A pins‏ 
1 هن خطر "ذورجون"؛ ليصمموا 


من سمح لکھ بالدخول؟! 
ألا ترون أنى مشغول (Suis‏ 


ў‏ ثانية. يبدو أنكم لم 
} تتعلموا من الدرس BAS‏ 


由 | ۱۳‏ 
عندها حاولنا تحديث الكمبيوتر al‏ فا ds‏ من المفوض اننا دمرناها ما 
بأحد برامج شر کتکم لقد حصلتم على le ee‏ 
EEN‏ 


ies‏ لکن لا 


هاهاها. البوم ساحكم الأرط 


ها ھی حكاية "ذورجون" ال 
شغل کل даз‏ وأفسد الحبا: 
ail‏ شخصبة من ألعابنا القديمة, 
شخصية ليست طيبة بالطبع 


قهمت. يمكننا استعارة ] 
ملابس فضائية من محل col‏ 
لاداعى لهذا. لدينا و )| 

الشركة هذه ملاس 


ھی 1 
وکانت نقطة ضعفہ الغرور الأحمق 


إذا فجحتم؛ ستكون لكم مكافيأة 
By‏ وسنصمم برنامجا خاصا 
عنكم 


с 7‏ 
JOY‏ هل أنتم وائقون مما 


pla روم‎ 


كنت ق انتظارك wi‏ القلب С‏ 
المضىء. اخو اللعبة التي تریدها 


فجحتم يا أبطال ق القضاء ) 


је‏ الذى كان بهدد المدينق 


A 


نهلة رمضان, ربّاعة مصر الذهبية؛ وبطلة آفریقیا فى 
رفع الأثقال؛ والحاصلة على ست میدالیات ذهبية فى 
بطولة العالم الأخيرة التى أقيمت فی الکسيك. تعيش 
الآن حالة من السعادة والشرح بعد ترشيح اللجنة 
الأوليمبية المصرية لها لكى تحمل علم مصر فى افتتاح 
الأولبیاد العالمى: وقد بدأت نهلة حالة من التركيز الجدای 
والتدريب المتواصل استعداذا لدورة أثينا الأوليمبية. 
فمصر كلها تنتظر تالق ,نهلة فى هذه الدورة 
الأوليمبية لكى يتحقق حلم یراود الرياضة المصرية منث 
عام 1984. يوم احتفلتا بالبطل المصرى :محمد رشوان» 
الذى حصل على الميدالية الفضية فى دورة لوس آنجلوس۔ 
ац,‏ آیضا لتكون أول فتاة تحصل على 
ميدالية أوليمبية فى تاريخ مصر. وهو شرف وتكريم 
لکل بتات مصر 

آما سر سعادة «نهلة, فیعود إلى سماعها خبر ترشيحها. 

بکت А,‏ عندما علمت بهذا الترشیح: وانتابتها 
رهبة وخوف, ولکن والدها ومثلها الاعلی طماتها 
وشجعها: لکی تکون أهلا لثقة كل الصریین الذين 
یحلمون بميدالية لنهلة. 

а,‏ لم تنس أن تشکر اللواء منير ثابت SAN‏ رشحها 
الهذا الشرف العظیم. وتقول انها تحمل آمال وأحلام 
الصریین فوق أكتاههاء وبما أنها ربّاعة دولية فهی قادرة 
باذن الله على هذا الحمل. فقط تطلب من الجمیع الدعاء 
لها وباخلاص؛ حتی يتحقق حلمها وحلم كل الصریین ۔ 

ادعوا معی لنهلة بنت الإسكندرية التی تعلم 
بميدالية أوليمبية. 


طارق محمد حسن 
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بي ايه 


تقایل العزيي mnara‏ 
so) ала‏ 
سندیاد 1 
سويتي 2:6 
جيم أوقر 6 (los)‏ ۲۰۸ 
ريعي نویر 2 
لاف أند كير 2985 
موم دروم Dem‏ 
کامر 2۱۸(۷ 
TV- VTA ЗА‏ 
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۷۳۰٣ ریکو‎ 
۷89۷۰۳ wall زو تو‎ 
۳ کرم بيني‎ 
۷۳۱۹۲۸۰۰۲۲۵۱۰۲۲۰ se اتوي اند‎ 

المعادي - الهرم - وسط Adal!‏ 
ہوئی 1-5 
Sse‏ ۳۵۹۳۸۸۷ 
داري ۵۱۷۸۰۸۷۵۹ 
قن داير 8۵ء" 
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۸۸۵۸۲ مركز الرضا ( الموسکی)‎ 


6 میم ۔الڑسکندریة 


الضفدعة 
إذا فتحت فم الضفدعة أكثر من دقيقة واحدة قوت Даса‏ 
الأنها لاتستطيع التنفس وفمها مفتوح. 
وأضيف لك یاصدیقتی؛ 
البرمائيات هى أصغر أنواع الفقاريات وتشمل 4000 نوع 
وهی حيوانات تعيش حياة مزدوجة؛ حيث تعيش الجزء 
استغرق ди‏ 10 سنوات و5 شهور تقرييا. الأول من حیاتھا (الفترة الأول) فى الماء وتتنفس بالخياشهم 
وأضيف لكياصديقي: تعيش الجزء الآخر على الیابسته بعد تكون الرئات عندها 
أن أول من آنشا هذه القئاة الفرعون لاسيتى الأول وابنه ي ولكنها تعود إلى الا وخاصة أثناء عملية التكاثر؛ ليس لها 
ذيل عدا (السلمندرات» وبعض أنواعها حتفظ بالخياشيم 
Ва‏ طهرتها الرمال ثم جاء الغو الفازسى لصد' | طيلة حیاتها مثل (السلمندرات الائیة)؛ وتختلف فی 
فقا ва jr‏ من جديد ثم ابطلمموس | أحجامها فبعضها صغير Cap‏ 1 سم وبعضهايصل إلى 170 
فیلادولقوس؛ ستة 285 قبل ll‏ :ثم أعاد العمروين ر Ў‏ سم ثل (السلمندر العملاق) فى الصين. 
العاص! شقها مرة أخرى وِعُرفت باسم اخليج أ مير 
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ندی طارق فتحی على .12 عم القاهرة 


ميرهانطارق A‏ مد طارق یس 


“і‏ 6ا وم بورسعید ٠‏ سلمى هشام بحر 


حکم 

п‏ کوخ تضحك فيه خير من قصر تبکی فیه. 
| من‌اشتری مالايحتاجإليه باع مايحتاجإليه. 
н‏ أضعف الناس من م يلك نفسه عند الغضب. 
ها من د اللي 

isn‏ من لایشق بآحد. 
m‏ من أطاع هواه باع دينه 
آحمد ياسر الغيل 2 اعماً = 3 
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و هو شکل من آشکال الفنون القتالية .وتختلف الآراء على مکان نشأته ؛ هل هو الصین أم الهند؟. وهومن 4 


4 


- تنمية الثقة بالنفس والتعامل مع الجماعة. 
- الانضباط والالتزام والتصميم على النجاح. a‏ 
- ضبط النفس واحترام الذات والآآخرين. > 
رحمة زكريا سعد- 6 اموام۔التصورۃ We‏ 
v У‏ 
التحرير والراسلات: 
Eee ns nn‏ 
رئيس مجلس الإدارة оламе ааа‏ امرر3ک3 چیه مسري 
محمد أحمد إبراھیم ہے "یں ٣‏ 
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اشرف البیوه‌ی wein‏ 
مستشارا التحریر ree,‏ باس 
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إن معنى IDAS‏ تدافع عن نفسها بدون سلاح. 
وقد بدأ الکاراتیه فى العصور القدية كأسلوب للدفاع عن النفس؛ وقد تطور الكاراتهه من 


الأسلوب البدائى إلى ما وصل إليه الآن. 
وأضيف لك یاصدیقتی 


أن كلمة كاراتيه مكونة من مقطعين: الأول: وينطق )$16 اکو) ومعناه خا لٍ أو قار 
الثانى: وينطق (انيه) أو (اشو) ويعنى الید. 


أقوى الفنون الحربية ٠‏ ومن فوائده: 


محمود alle‏ - دالیا محمد إبراهيم 


» 
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- اکتساب طاقة عظيمة مع فقد ما لا یلزم الجسم من شحوم ووزن زائد. 


رن مسر بیاغ ان جز من هن فرح 
Tele‏ 
NET‏ 
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سافی لكل الدنیا ... مع dab‏ می رندا 


